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CBSE	Class–5	Hindi

NCERT	Solutions

रम झमरम झम	पाठपाठ-	11.	चावलचावल	कक 	रोिटयाँरोिटयाँ

मंचमंच	औरऔर	मंचनमंचन

एकएक	सादासादा	कमराकमरा,	दीवारदीवार 	परपर	बाँसबाँस	कक 	चटाइयाँचटाइयाँ	|	एकएक	दीवारदीवार	केके	सहारेसहारे	मांसमांस	रखनेरखने	कक 	अलमारीअलमारी	|	अलमारीअलमारी	केके	ऊपरऊपर	एकएक	रिेडयोरिेडयो,

चायचाय	कक 	केतलीकेतली	कुछकुछ	कपकप	औरऔर	खालीखाली	गुलाबीगुलाबी	फूलदानफूलदान	रखारखा	हैहै	|	कमरेकमरे	केके	बीचबीच	फ़शफ़श	परपर	एकएक	चटाईचटाई	िबछीिबछी	हैहै	 जसकेजसके	ऊपरऊपर	कमकम	ऊँचाईऊँचाई

वालीवाली	गोलगोल	मेजमेज	रखीरखी	हैहै	|	दोदो	दरवाजेदरवाजे	|	एकएक	दरवाजादरवाजा	पीछेपीछे	कक 	ओरओर	खलुताखलुता	हैहै	दसूरेदसूरे	िकनारेिकनारे	कक 	ओरओर	|	पंि यपंि य 	केके	चहचहानेचहचहाने	केके	साथसाथ	-

साथसाथ	पदापदा	उठताउठता	हैहै	|	दरूदरू	कहकह 	मुगामुगा	बांगबांग	देतादेता	हेहे	|	कु ाकु ा	भ कताभ कता	हैहै	|	कहकह 	 ाथनााथना	कक 	घिंटयाँघिंटयाँ	बजतीबजती	हैहै	|	कोकोकोको	आताआता	हैहै,	ज हाईज हाई

लेकरलेकर	अपनेअपने	कोको	सीधासीधा	करताकरता	हैहै|

ऊपरऊपर	 लखीलखी	पंि यपंि य 	मम	कोकोकोको	केके	घरघर	मम	एकएक	कमरेकमरे	काका	वणनवणन	िकयािकया	गयागया	हैहै	|	दरअसलदरअसल	नाटकनाटक	केके	 लएलए	मंचमंच	स जास जा	कैसीकैसी	होहो	यहयह	िनदशिनदश

उसकेउसके	 लएलए	हैहै	|	तुमतुम	इसइस	वणनवणन	कोको	पढ़करपढ़कर	मंचमंच	काका	एकएक	िचिच 	बनाओबनाओ	जोजो	ठीकठीक	वसैावसैा	हीही	होनाहोना	चािहएचािहए	जसैाजसैा	िकिक	बतायाबताया	गयागया	हैहै|

उ रउ र-

नाटकनाटक	कक 	बातबात

नन	1	.	नाटकनाटक	मम	िह सािह सा	लेनेलेने	वालवाल 	कोको	पापा 	कहतेकहते	हह	|	 जनजन	पापा 	कक 	भूिमकाभूिमका	मह वपूणमह वपूण	होतीहोती	हैहै	उ हउ ह	‘	मु यमु य	पापा 	’|	औरऔर	 जनकजनक

भूिमकाभूिमका	 यादायादा	मह वपूणमह वपूण	नहनह 	होतीहोती	उ हउ ह	‘	गौणगौण	पापा 	’	कहतेकहते	हह	|	बताओबताओ	इसइस	नाटकनाटक	मम	कौनकौन	-	कौनकौन	मु यमु य	औरऔर	गौणगौण	पापा 	कौनकौन	हैहै?

उ रउ र	-	नाटक	म	कोको,	िमिम	और	ितन	सू	मु य	पा 	ह|ै	वही	नीनी	और	उ	बा	तुन	गौण	पा 	ह|ै

नन	2.	पापा 	कोको	जोजो	बातबात	बोलनीबोलनी	होतीहोती	हैहै	उसे	संवादसंवाद	कहतेकहते	हह	|	 याया	तुमतुम	िकसीिकसी	एकएक	प र थितप र थित	केके	 लएलए	संवादसंवाद	 लखलख	सकतीसकती	होहो	?	(

इसकेइसके	 लएलए	तुमतुम	टो लयटो लय 	मम	भीभी	कामकाम	करकर	सकतीसकती	होहो	|)	उदाहरणउदाहरण	केके	 लएलए	;	खोखो	-	खोखो	याया	कब ीकब ी	जसैाजसैा	कोईकोई	खेलखेल	-	खेलतेखेलते	समयसमय	दसूरेदसूरे

दलदल	केके	 खलािड़यखलािड़य 	सेसे	बहसबहस|

उ रउ र-	पहलेपहले	दलदल	केके	सद यसद य	-	तु हार	े खलाड़ी	ऑउट	ह|ै

दसूरेदसूरे	केके	दलदल	केके	सद यसद य	-	िकस	तरह	आउट	ह?ै



2	/	3

पहलेपहले	दलदल	केके	सद यसद य	-	 य िक	इसक 	साँस	टूट	गई	थी|

दसूरेदसूरे	दलदल	केके	सद यसद य	-	नह ,	इससे	पहले	यह	अपने	पाले	म	आ	गया	था|

पहलेपहले	दलदल	केके	सद यसद य	-	तुम	झूठ	बोल	रहे	हो|

दसूरेदसूरे	दलदल	केके	सद यसद य	-	बहस	मत	करो	और	खेल	शु 	करो|

नन	3.	 याया	कभीकभी	आपनेआपने	कोईकोई	चीजचीज	याया	बातबात	दसूरदसूर 	सेसे	िछपाईिछपाई	हैहै	याया	िछपानेिछपाने	कक 	कोिशशकोिशश	कक 	हैहै	उसउस	समयसमय	 याया	-	 याया	हआहआ	थाथा?

उ रउ र	-	एक	बार	मेरा	एक	िम 	मुझसे	कहािनय 	क 	पु तक	मांगने	आया|	म	उसे	पु तक	नह 	देना	चाहता	था|	इस लए	मने	वह

पु तक	तिकए	के	नीचे	छुपा	दी|	लेिकन	वह	वही	पर	बठै	गया|	तब	मने	चुपके	से	पु तक	िनकाल	कर	मेज	क 	दराज	म	रख	दी|	कुछ

समय	बाद	मरा	िम 	दराज	खोलने	लगा|	तब	मने	उसे	बड़ी	मु कल	से	बहाना	बना	कर	उसे	बाहर	भेजा|

नन	4.	कहतेकहते	हह	,	एकएक	झूठझूठ	बोलनेबोलने	केके	 लएलए	सौसौ	झूठझूठ	बोलनेबोलने	पड़तेपड़ते	हह	|	 याया	तु हतु ह	कहानीकहानी	पढ़करपढ़कर	ऐसाऐसा	लगतालगता	हैहै?	कहानीकहानी	कक 	मददमदद	सेसे

इसइस	बातबात	समझाओसमझाओ|

उ रउ र-	हाँ,	हम	कहानी	म	ऐसा	लगता	ह	ैिक	एक	झूठ	बोलने	के	 लए	सौ	झूठ	बोलने	पड़ते	ह|	नीनी	और	िमिम	से	चावल	क 	रोिटयां

बचाने	के	 लए	कोको	झूठ	बोलता	ह|ै	इसके	 लए	वह	रिेडयो	के	खराब	होने,	अपना	पेट	भरा	होने,	मुंह	हाथ	धोने,	कमर	ेम	चूहा	होने,

रोिटयां	खा	लेने	तथा	मां	को	एलज 	होने	जसेै	झूठ	बोलता	ह|ै

एकएक	चावलचावल	कईकई-कईकई	 पप

नन	1.	कोकोकोको	कक 	माँमाँ	नेने	उसकेउसके	 लएलए	चावलचावल	कक 	रोिटयांरोिटयां	बनाकरबनाकर	रखीरखी	थीथी	|	भारतभारत	केके	िविभिविभ 	 ांतोांतो	मम	चावलचावल	अलगअलग	-	अलगअलग	तरीकेतरीके	सेसे

इ तेमालइ तेमाल	िकयािकया	जाताजाता	हैहै	-	भोजनभोजन	केके	िह सेिह से	कक 	 पप	मम	मम	भीभी,	नमक ननमक न	औरऔर	मीठेमीठे	पकवानपकवान	केके	 पप	मम	भीभी	|	तु हारेतु हारे	 ांतांत	मम	चावलचावल	काका

इ तेमालइ तेमाल	कैसेकैसे	होताहोता	हैहै	?	घरघर	मम	बातचीतबातचीत	करकेकरके	पतापता	करोकरो	एकएक	ता लकाता लका	बनाओबनाओ	|	क ाक ा	मम	अपनेअपने	दो तदो त 	कक 	ता लकाता लका	केके	साथसाथ	िमलानिमलान

करोकरो	तोतो	पाओगेपाओगे	कक 	भाषाभाषा	,	कपड़कपड़ 	औरऔर	रहनरहन	-	सहनसहन	केके	साथसाथ	-	साथसाथ	खानखान	-	पानपान	कक 	 िि 	सेसे	भीभी	भारतभारत	अनूठाअनूठा	हैहै|

उ रउ र	-	 ांत	िद ी		

चावल	का	 योग	:	भोजन	के	 लए,	मीठे	पकवान	बनाने	के	 लए,	नमक न	पकवान	बनाने	के	 लए,	रोिटयाँ	इटली	डोसा	बनाने	के	 लए,

खचड़ी	बनाने	के	 लए|

नन	2.	अपनीअपनी	ता लकाता लका	मम	सेसे	चावलचावल	सेसे	बनीबनी	कोईकोई	एकएक	खानेखाने	चीजचीज	बनानेबनाने	कक 	िव धिव ध	पतापता	करोकरो	औरऔर	उसेउसे	नीचेनीचे	िदएिदए	गएगए	िबदंओंुिबदंओंु	केके	साथसाथ

सेसे	 लखोलखो

*	साम ीसाम ी,	*तयैारीतयैारी,	*िव धिव ध

उ रउ र-	खीर

साम ीसाम ी	-	चावल,	दधू,	चीनी,	मेवे|

तयैारीतयैारी	-	चावल	साफ	करना,	धोना,	मेव 	को	बारीक	काटना|

िव धिव ध	-	1.	पहले	दधू	आँच	पर	कढ़ाई	म	रख|		2.	िफर	कुछ	देर	के	बाद	चावल	डाल	दे|		3.	कुछ	देर	िहलाते	रह	और	पकने	दे	|		4.

अब	उसम	चीनी	डाल	द|		5.	कटे	मेवे	भी	दाल	द|		6.	अब	गमागम	परोस|

नन	3.	“कोकोकोको	केके	मातामाता-िपतािपता	धानधान	लगानेलगाने	केके	 लएलए	खेतखेत 	मम	गएगए|”
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“कोकोकोको	कक 	माँमाँ	नेने	उसकेउसके	 लएलए	चावलचावल	कक 	रोिटयांरोिटयां	बनाईबनाई|”

एकएक	हीही	चीज़चीज़	केके	िविभिविभ 	 पप 	केके	अलगअलग-अलगअलग	नामनाम	होहो	सकतेसकते	हह|	नीचेनीचे	कुछकुछ	श दश द	िदएिदए	गएगए	हह|	उनमउनम	अंतरअंतर	बताओबताओ|

*चावलचावल	-	*धानधान	-	*भातभात	-	*मुरमुरामुरमुरा	-	*िचउड़ािचउड़ा

उ रउ र-	चावलचावल	–	धान	से	िनकला	हआ	दाना	चावल	कहलाता	ह|ै

धानधान	-	िछलका	चढ़ा	चावल	धान	कहलाता	ह|ै

भातभात	-	पके	हए	चावल	को	बात	कहते	ह|

मुरमुरामुरमुरा	-	धान	को	भुनकर	मुरमुर	ेबनाए	जाते	ह|

िचउड़ािचउड़ा	-	धान	को	िभगोकर	िपसने	से	िचवड़ा	बनता	ह|

*साबुतसाबुत	दालदाल	-	*धूलीधूली	दालदाल	-	*िछलकािछलका	दालदाल

उ रउ र-	साबुतसाबुत	दालदाल	-	िबना	िछलका	उतार	ेया	िबना	टूटी	दाल	साबुत	दाल	कहलाती	ह|ै

धूलीधूली	दालदाल	-	िबना	िछलके	क 	दाल	को	धूली	दाल	कहते	ह|

िछलकािछलका	दालदाल	-	टूटी	हए	लेिकन	िछलके	वाली	को	िछलका	दाल	कहते	ह|

*गेहँगेहँ	-	*द लयाद लया	-	*आटाआटा	-	*मदैामदैा	-	*सूजीसूजी

उ रउ र-	गेहँगेहँ	-	गेहँ	के	साबुत	दान 	को	गेहँ	कहते	ह|

द लयाद लया	-	गेहँ	को	मोटा-मोटा	पीसकर	द लया	बनाया	जाता	ह|ै

आटाआटा	-	गहँ	को	पीसकर	आटा	बनाया	जाता	ह|ै

मदैामदैा	-	गेहँ	को	बारीक़	पीसकर	मदैा	बनाया	जाता	ह|ै

सूजीसूजी	-	जौ	आिद	अनाज	से	बना	आटा	सूजी	कहलाता	ह|ै

केके,	मम,	नेने,	कोको,	सेसे..

“कोकोकोको	कक 	माँमाँ	नेने	कलकल	दकुानदकुान	सेसे	एकएक	फूलदानफूलदान	खरीदाखरीदा	थाथा|”

नन	-	ऊपरऊपर	 लखेलखे	वा यवा य	मम	 जनजन	श दश द 	केके	नीचेनीचे	रखेारखेा	ख चीख ची	हैहै	वेवे	वा यवा य	मम	श दश द 	काका	आपसआपस	मम	संबधंसंबधं	बतातेबताते	हह|	नीचेनीचे	एकएक	मजेदारमजेदार

िकताबिकताब	“अनारकोअनारको	केके	आठआठ	िदनिदन”	काका	एकएक	अंशअंश	िदयािदया	गयागया	हैहै|	उसकेउसके	खालीखाली	 थानथान 	मम	इसइस	 कारकार	केके	सहीसही	श दश द	 लखोलखो|

अनारकोअनारको	एकएक	लड़कलड़क 	हैहै|	घरघर	.....	लोगलोग	उसेउसे	अ ोअ ो	कहतेकहते	हह|	अ ोअ ो	नामनाम	छोटाछोटा	जोजो	हैहै,	सोसो	उसउस	.....	ह मह म	चलानाचलाना	आसानआसान	होताहोता	हैहै|

अ ोअ ो,	पानीपानी	लेले	आआ,	अ ोअ ो	धूपधूप	मम	मतमत	जानाजाना,	अ ोअ ो	बाहरबाहर	अंधेराअंधेरा-कहकह 	मतमत	जाजा,	बा रशबा रश	......	भीगनाभीगना	मतमत,	अ ोअ ो!	औरऔर	कोईकोई	बाहरबाहर	......

घरघर	मम	आएआए	तोतो	घरवालेघरवाले	कहगेकहगे	येये	हमारीहमारी	अनारकोअनारको	हैहै,	 यारयार	सेसे	हमहम	इसेइसे	अ ोअ ो	कहतेकहते	हह|	 यारयार	.....	हँहँ-हह-हह!

आजआज	अनारकोअनारको	सुबहसुबह	सोकरसोकर	उठीउठी	तोतो	हाँफहाँफ	रहीरही	थीथी|	रातरात	सपनेसपने	.....	बहतबहत	बा रशबा रश	हईहई|	अनारकोअनारको	......	यादयाद	िकयािकया	औरऔर	उसेउसे	लगालगा,

आजआज	......	सपनेसपने	मम	 जतनीजतनी	बा रशबा रश	हईहई	उतनीउतनी	तोतो	पहलेपहले	केके	सपनसपन 	........	कभीकभी	नहनह 	हईहई|	कभीकभी	नहनह |	जमकरजमकर	बा रशबा रश	हईहई	थीथी	आजआज

......	सपनेसपने	.....	औरऔर	जमकरजमकर	उसमउसम	भीगीभीगी	थीथी	अनारकोअनारको|	खूबखूब	उछलीउछली	थीथी,	कुदीकुदी	थीथी,	चारचार 	तरफ़तरफ़	पानीपानी	िछटकायािछटकाया	थाथा	औरऔर	खूबखूब-खूबखूब

भीगीभीगी	थीथी|

उ रउ र-	के,	से,	म,	से,	से,	म,	ने,	के,	म,	के,	म|


